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 Специальная индивидуальная 
программа развития
Ивановой Ольги Сергеевны
ученицы 2 «Б»  класса

2016 – 2017 учебный год


1. Индивидуальные сведения о ребенке
ФИО ребенка: Иванова Ольга Сергеевна
Возраст ребенка: 20.06.06 года рождения
Место жительства:  Минераловодский район, с Нагутское, ул. Красная № 125.
1. Мать: Иванова Ирина  Олеговна, домохозяйка,  т……………...
Отец: Иванов  Сергей  Васильевич, водитель, спец. АТХ, т……………...
Год обучения в ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 1»: 3 год
Ступень обучения: 1
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2. Психолого-педагогическая характеристика ребёнка  на  начало 
2016-2017 учебного года
Иванова Ольга учится в нашей школе с 2014 года. Дважды дублированием 1 класс. Имела при поступлении диагноз: F-70. По заключению КПМПК № 1259 от 14.05.2016 г. поставлен диагноз: Тотальное недоразвитие, аффективно-неустойчивый тип, выраженная степень. Системное недоразвитие речи тяжелой степени. Дизартрия.
Семья, в которой воспитывается ребенок, полная, многодетная, благополучная. Семья проживает в частном доме со всеми удобствами. Родители заботливо и доброжелательно относятся к дочери, заинтересованы в успешном развитии ребенка. 
           Физическое развитие  соответствует возрасту. Слух и зрение в норме. Соматически ослаблен.
Познавательные интересы отсутствуют. Восприятие фрагментарное, недифференцированное, недостаточно избирательное. Внимание неустойчивое, рассеянное, кратковременное, привлекаемое. Объем внимания сужен. Мышление конкретное. Память кратковременная. Запоминание механическое, резко ограниченное в объеме. Ориентировка в окружающем пространстве без видимых нарушений, на плоскости затруднена. Речь невнятная, смазанная. Словарь беден, неточен, ограничен несколькими фразами.
 Ольга понимает обращенную речь на бытовом уровне, активная речь не развита. Нарушена слоговая структура слов. На свое имя реагирует поворотом головы. Понимает простые речевые инструкции (возьми ручку, открой тетрадь, переверни странице и т.д.). Путается при показе по картинкам предметы мебели, посуды, одежды, средств гигиены, продуктов питания, овощей, фруктов и т.д.; названия действий (летит, бежит, спит, плачет, ест и т.д.), признаки действий (большой, маленький и т.д.). 
Цифры и буквы не знает. Цвета путает, но  играя в лото «Собери по цвету» справляется почти самостоятельно. Раскрашивая готовые рисунки границ не соблюдает, штриховать не умеет, карандаши и ручку держит неправильно. Представления об окружающем мире и временах года не сформированы.
Навыки самообслуживания частично сформированы. При одевании и раздевании, а также во время гигиенических процедур необходима частичная помощь взрослого.  Пищу принимает самостоятельно.
В процессе игры с детьми, добиваться желаемого через слёзы, сама уступать не любит.
         По характеру своенравная, упрямая, обидчивая. 

Приоритетными образовательными областями и учебными предметами для Ольги  являются:
           1.Речь и альтернативная коммуникация.
           2.Математические представления.
           3.Окружающий природный мир.
           4.Человек.
           5.Окружающий социальный мир.
           6.Музыка и движение
           7.Изобразительная деятельность.
           8.Адаптивная физкультура.
           9.Хозяйственно- бытовой труд и привитие навыков самообслуживания.
           10.Предметно-практические действия.
           11.Игротерапия.
           12.Арттерапия.
           13.Логопедия.

3.   Индивидуальный учебный план на 2016 – 2017 учебный год.

	Предмет
	Кол-во заня-тий в неде-лю
	Учи-тель
	Учи-тель- лого-пед
	Учи-тель
физ-куль-туры
	Учи-
тель музыки

	Речь и альтернативная коммуникация.
	3
	+
	
	
	

	Математические представления
	2
	+
	
	
	

	Окружающий природный мир
	2
	+
	
	
	

	Человек
	3
	+
	
	
	

	Окружающий социальный мир
	1
	+
	
	
	

	Музыка и движение
	2
	
	
	
	+

	Изобразительная деятельность
	3
	+
	
	
	

	Адаптивная физкультура
	2
	
	
	+
	

	Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
	2
	+
	
	
	

	Логопедия
	2
	
	+
	
	

	Предметно-практические действия
	3
	+
	
	
	

	Игротерапия
	2
	+
	
	
	

	Арттерапия
	1
	+
	
	
	




5.Условия реализации потребности в уходе и присмотре

	
	учитель

	  Гигиенические процедуры

	+





6. Содержание образования

6.1. Базовые учебные действия

	                                Содержание
	1 полугодие
	2 полугодие

	Формирование базовых учебных действий
	
	

	Готовность к нахождению и обучению среди сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию в группе обучающихся.
	
	

	Формирование учебного поведения:
направленность взгляда на говорящего взрослого, на задание.
	
	

	Выполнение инструкций педагога:
(например: дай, встань, сядь, посмотри и др.).
	
	

	Использование по назначению учебных материалов.
	
	

	Выполнение действия:
- по образцу
- подражанию
- по инструкции
	
	


                          
Коррекция поведенческих проблем

	Проблемы поведения.
	Функции поведения.
Способы и методы коррекции.
	1 полу
годие
	2  полу
годие

	[bookmark: _GoBack]Коррекция агрессии, самоагрессии и аффективных вспышек: агрессия, направленная на людей- кусает, бьёт;
самоагрессия-  бьётся головой о поверхности и предметы, кусает себе руки.
	Избегание неприятного.
Проблемное поведение прерывают, переключают внимание ребёнка на другие действия (выйти из помещения, пройти по коридору, умыться), интересную для ребёнка деятельность (прыжки на батуте, качание на качелях), на то, что может его заинтересовать (шариковый бассейн).
	
	

	Коррекция неадекватного крика, плача.
	Избегание неприятного (внутренний дискомфорт).
Тайм- аут (переход в другое помещение). Переключение ребёнка на интересную для него деятельность.
	
	

	Коррекция эмоционально- аффективных стереотипий.
	Аутостимуляция. Повторяющиеся эпизоды крика, которые вызывают аффект у самого ребёнка, заменяют прослушиванием музыки.
	
	

	Коррекция двигательных (пробежки, прыжки); сенсорно- двигательных стереотипий (крутится вокруг своей оси,  трогает уши руками, закручивает предметы перед лицом).
	Аутостимуляция. Переключение, Стереотипию прерывают, предлагают ребёнку другую знакомую, не вызывающую негативизма деятельность (сортировка предметов, нанизывание крупных бусин на шнурок с наконечником, собирание пазлов).
	
	




         6.2.  Содержание учебных предметов и коррекционных курсов
      Обучение по адаптированной основной образовательной программе для 1 класса (2 вариант)
1.Речь  и альтернативная коммуникация
Возможные результаты.
Учащиеся должны знать:
1.Буквы и слоги.
2.Письмо основных элементов строчных.
Возможные результаты.
Учащиеся должны уметь:
1.Правильно сидеть за партой, вставать, слушать объяснения учителя.
2.Поднимать руку при желании что-то сказать.
3.Просить разрешения выйти из класса.
4.Различать звуки окружающей действительности.
5.Правильно произносить за учителем слова, состоящие из одного и двух звуков.
6.Называть слова по предметным картинкам.
7.Образовывать из усвоенных букв слоги.
8.Читать слоги.
9.Обводить карандашом простейшие фигуры по трафаретам, закрашивать и штриховать их.
10.Рисовать прямые линии и несложные предметы.
11.Писать основные элементы рукописных букв. 
2.Математические представления
 Возможные результаты.
Учащиеся должны знать:
1.Расположение предметов на листе бумаги.
2.Величину предметов.
3.Время суток.
4.Количество предметов.
5.Геометрические фигуры (треугольник, круг, квадра).
Учащиеся должны уметь:
1.Различать части суток.
2.Сравнивать и различать предметы по величине.
3.Перемещать предметы в заданном направлении.
4.Ориентироваться на плоскости.
5.Определять месторасположение предметов в пространстве.
6.Рисовать геометрические фигуры.
7.Узнавать, писать и соотносить цифры с количеством предметов.
3.Окружающий природный мир
 Возможные результаты.
Учащиеся должны знать:
1.Название овощей, фруктов.
2.Названеие домашних животных (кошка, собака).
3.Название диких животных (лиса, заяц).
4.Название птиц.
Учащиеся должны уметь:
1.Повторять и выполнять простые поручения по словесной инструкции.
2.Строить фразы, характеризующие действия учителя и учащихся (для обучающихся, владеющих связной устной речью).
3.Использовать указательный жест по инструкции учителя  «Покажи…».
4.Осуществлять классификацию (овощи, фрукты, животные, птицы).
4.Человек
Возможные результаты.
Учащиеся должны знать:
1.Части тела.
2.Название одежды, обуви.
3.Названия предметов личной гигиены.
Учащиеся должны уметь:
1.1.Называть и показывать части тела.
2.Следить за чистотой своего тела, одежды.
3.Пользоваться предметами личной гигиены.
4.Различать и называть основные предметы питания, уметь принимать пищу аккуратно.
5.Окружающий социальный мир
Возможные результаты.
Учащиеся должны знать:
1.Предметы, находящиеся в классе.
2.Местонахождение школьных помещений.
3.Правила учебного поведения.
Учащиеся должны уметь:
1.Называть и показывать предметы, находящиеся в классе.
2.Ориентироваться в школе, узнавать школьные помещения.
3.Соблюдать правила учебного поведения.
6.Музыка и движение
Возможные результаты.
Учащиеся должны знать:
1.Характер и содержание музыкальных произведений.
2.Музыкальные инструменты и их звучание (труба, баян, гитара).
3.Элементарные средства музыкальной выразительности (динамика, темп).
Учащиеся должны уметь:
1.Петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога).
2.Выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные песни с простейшими элементами динамических оттенков.
3.Одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать друг друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу.
4.Правильно формировать при пении гласные звуки и отчётливо произносить согласные звуки в середине и в конце слов.
5.Правильно передавать мелодию в диапазоне ре1-си1.
6.Различать песню, танец, марш.
7.Передавать ритмический рисунок (хлопками, на металлофоне, голосом).
8.Определять разнообразные по содержанию и хирактеру музыкальные произведения (весёлые, грустные, спокойные).
7.Изобразительная деятельность
Возможные результаты.
Учащиеся должны знать:
1.Материалы (пластилин, тесто, глина, бумага) и инструменты используемые в изобразительной деятельности (стека, карандаш, ножницы, кисти, краски, фломастеры).
2.Соблюдать последовательность действий при работе с красками.
3.Основные цвета (красный, синий, зелёный, жёлтый).
Учащиеся должны уметь:
1.Различать инструменты (стека, карандаш, ножницы, кисти, краски, фломастеры).
2.Приспособления используемые в ИЗО деятельности (палитра, подложка).
3.Различать и работать с разными видами материалов.
8.Адаптивная физкультура
Возможные результаты.
Учащиеся должны знать:
1.Как должен одеваться ученик на занятия.
Учащиеся должны уметь:
1.Выполнять команду; «Становись!».
2.Строиться в шеренгу.
3.Выполнять инструкции и команды учителя.
9.Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
Возможные результаты.
Учащиеся должны знать:
1.Части тела.
2.Названия предметов личной гигиены.
Учащиеся должны уметь:
1.Называть и показывать части тела.
2.Следить за чистотой своего тела, одежды.
3.Пользоваться предметами личной гигиены.
4.Различать и называть основные предметы питания.
5.Уметь принимать пищу аккуратно.
10.Предметно-практические действия
Возможные результаты.
Учащиеся должны знать:
1.Названия материалов (вода, крупа, нитки, пластилин).
2.Название предметов.
Учащиеся должны уметь:
1.Выполнять действия с различными предметами.
2.Выполнять действия с различными материалами.
3.Выполнять простые подражательные движения за учителем по инструкции, по показу, самостоятельно.
11.Игротерапия.
Ожидаемые результаты:
- ребенок, умеющий  погружаться  в  игровой  мир  и  игровые  отношения.
- ребенок, осознающий  свои  особенности  и умеющий выстраивать отношения  с  другими  людьми.
- ребенок, способный осмыслить  игровой  опыт, владеющий информацией о предметах, объектах и явлениях окружающего мира и умеющий оперировать ею.
12.Арттерапия.
Ожидаемые результаты:
- позитивные изменения в психологическом состоянии детей, позитивная картина мира и образ Я, осознание внутренних ресурсов;
- развитие моторных способностей детей, через овладение ручными многообразными операциями, влияющими на их психофизиологические функции;
- снижение эмоциональной тревожности;
- повышение самооценки;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие самосознания;
- закрепление положительных поведенческих реакций.

                    6.3 Психолого-педагогическое сопровождение

Игры на формирование: навыка сотрудничества, соблюдение очерёдности, речевых навыков, на растормаживание эмоциональной сферы.
Развитие мотивации речевого общения.
Развитие общей и мелкой моторики.
Развитие мимики и эмоций.
Развитие слухового восприятия.
Развитие речевого подражания.
Формирование первоначальных речевых навыков.
Пополнение пассивного и активного словаря.

                      6.4.  Нравственное  развитие

· Способность замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; 
· Доброжелательное отношение к окружающим; умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с детьми и взрослыми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; доверительное отношение и желание взаимодействовать с взрослым (во время гигиенических процедур, одевания, приема пищи и др.);
· Умение выражать свои желания, делая выбор; умение принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий; контроль своих эмоций и поведения;
· Усвоение правил совместной деятельности в общении, в игре, учебе, работе, досуге. 

6.5.  Формирование экологической культуры,  здорового и безопасного  образа жизни

· Готовность безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья;
· Безопасное поведение в окружающей среде. 
· Осознание отношения к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, здоровьесбережения, режима дня. 
· Знание правил здорового питания. 
                         6.6. Внеурочная деятельность
	
Название мероприятия

	
Планируемая деятельность 
ребенка в мероприятии

	
Сроки проведения
	
Участие ребенка 
в мероприятии

	«1 сентября – День Знаний»
	Присутствие на классном часе, посвященном Дню знаний.
	01.09
	



	«Новый год»

	Участие в мероприятии.
	декабрь
	




	Международный женский день



	Поздравление мамы с праздником.
	март
	

	Последний звонок



	Просмотр мероприятия.
	май
	 



7. Специалисты, участвующие в реализации СИПР
Развитие мотивации речевого общения.
Развитие общей и мелкой моторики.
Развитие мимики и эмоций.
Развитие артикуляционной моторики.
Развитие слухового восприятия.
Развитие речевого подражания.
Коррекция звукопроизношения.
Формирование первоначальных речевых навыков и слоговой структуры слова.
Пополнение пассивного и активного словаря.

                                8. Программа сотрудничества с семьей
	Задачи
	Мероприятия

	Сроки проведения
	Отчет о проведении

	Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка
	· индивидуальные консультации родителей со специалистами (раз в триместр и по запросу родителей)

	В течении уч. года

	

	Обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР, единства требований к обучающемуся в семье и в образовательной организации
	· участие родителей в разработке СИПР 
· посещение родителями уроков/занятий;
· консультирование родителей по вопросам обучения ребенка в учебных и  домашних условиях, выбор единых подходов и приемов работы;
	сентябрь

в течении уч. года

в течении уч. года
	

	Организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее освоения
	· информирование электронными средствами;
· личные встречи, беседы; 
	

в течении 
ч. года
	

	Организация участия родителей во внеурочных мероприятиях

	· привлечение родителей к планированию, разработке и реализации мероприятий.
	в течении уч. года
	


9. Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов

· Наглядный и дидактический (демонстрационный и индивидуальный) материал по темам:  «Овощи», «Фрукты», «Ягоды», «Дикие и домашние животные», «Грибы», «Птицы», «Рыбы», «Насекомые», «Времена года», «Объекты и явления природы», «Транспорт», «Посуда», «Одежда и обувь», «Мебель», «Бытовая техника», «Профессии», «Музыкальные инструменты».

· Набор геометрических фигур (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник); цветные счетные палочки Кюизенера; счетный материал; настольный калькулятор; оснащенный крупными клавишами и дисплеем большего размера; линейка.

· Компьютер, видео и аудиоматериалы.

· Бумажные полотенца, салфетки.

10.  Средства мониторинга и оценки динамики обучения

Динамика состояния ребёнка:
В конце первого полугодия ____________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Результативность обучения (на конец учебного года) ____________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рекомендации по дальнейшей работе ____________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Учитель-дефектолог:        ___________         ____________________________  
Учитель-логопед:              ___________         ____________________________
Педагог-психолог:            ___________          ____________________________
Социальный педагог:       ___________         ____________________________
Учитель физической культуры:  _______      ____________________________  
Учитель музыки               _____________      ____________________________
Воспитатель                     _____________      ____________________________  
Педагоги дополнительного образования  ________       ___________________                                                
Родители:_____________    __________________________________________                 
